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บทนํา:  เยาวชนข้ามเพศ (transgender youth) มีบทบาทสําคญัในเร่ืองสขุภาพในปัจจบุนั เน่ืองจาก
เยาวชนกลุม่นีเ้ปิดเผยตนเองมากขึน้ เพ่ือต้องการเปลีย่นแปลงตวัเองให้เป็นเพศตรงข้าม จงึมีการใช้ยาใน
กลุม่ฮอร์โมนเพศ เพ่ือเปล่ียนลกัษณะทางเพศทตุยิภมูิให้กลายเป็นเพศท่ีตนอยากเป็น โดยไมท่ราบ
ผลกระทบตอ่ร่างกาย และขาดการดแูลให้คําแนะนําปรึกษาโดยแพทย์ผู้ เช่ียวชาญ 
 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือศกึษาความชกุของการใช้ยาฮอร์โมนเพศในเยาวชนกลุม่ข้ามเพศ  รวมถึงการ
เปรียบเทียบพฤตกิรรมเส่ียงระหวา่งเยาวชนทัว่ไปและเยาวชนข้ามเพศ 
 
วิธ ีดาํเนินการวิจัย  : การศกึษาวจิยันีเ้ป็นการศกึษาวิจยัโดยใช้แบบสงัเกตเชิงพรรณนา แบบภาคตดัขวาง 
โดยใช้แบบสอบถามด้วยตนเอง ในเยาวชนอาย ุ15-24 ปี ระหวา่งปีพ.ศ. 2559-2560 
ผู้ เข้าร่วมการวจิยัจํานวนทัง้สิน้ 828 คน ยนิยอมสมคัรใจเข้าร่วมโครงการและตอบแบบสอบถามประเมิน
ตนเองมีจํานวน 2 ชดุ ประกอบด้วยแบบประเมินพฤตกิรรมเส่ียงฉบบัยอ่ ท่ีดดัแปลงมาจากแบบสอบถามใน
คลนิิกวยัรุ่นในโรงพยาบาลศริิราช และทศันคตเิก่ียวกบัเยาวชนข้ามเพศและการใช้ยาฮอร์โมนเพศของ
เยาวชนข้ามเพศ  การวิเคราะห์ทางสถิตใิช้สถิตบิรรยายในข้อมลูทัว่ไป สําหรับข้อมลูเชิงเปรียบเทียบ ใช้
สถิตกิารทดสอบไคแสควร์ หรือ การทดสอบของฟิชเชอร์ 
 
ผลการวิจัย : เยาวชนกลุม่ข้ามเพศ พบร้อยละ 3.9  ความชกุของการใช้ยาฮอร์โมนเพศของเยาวชนกลุม่
ข้ามเพศคดิเป็นร้อยละ 21.9 โดยแหลง่ข้อมลูในการใช้ยาฮอร์โมนเปล่ียนเพศสว่นใหญ่มาจากเพ่ือนหรือรุ่น
พ่ี (ร้อยละ 42.8) นอกจากนีพ้บวา่เยาวชนกลุม่นีมี้ความรู้เก่ียวกบัผลข้างเคียงของการใช้ยาฮอร์โมนเพศ
ร้อยละ 57.1 สว่นพฤตกิรรมเส่ียงอ่ืนๆพบวา่กลุม่เยาวชนข้ามเพศให้ประวตัวิา่ตนเองเคยด่ืมเหล้า สบูบหุร่ี 
ซึง่แตกตา่งจากกลุม่เยาวชนทัว่ไปอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(p= 0.013) 
 
สรุป: การให้ความรู้และผลข้างเคียงตอ่การใช้ยาฮอร์โมนเพศจําเป็นทัง้ในวยัรุ่นและเยาวชนกลุม่ข้ามเพศ 
กมุารแพทย์มีบทบาทสําคญัในการให้ความช่วยเหลือและให้คําแนะนําปรึกษาการใช้ยาฮอร์โมนเพศใน
เยาวชนกลุม่นี ้พร้อมทัง้ควรสร้างแรงจงูใจในการลดพฤตกิรรมเส่ียงตา่งๆ และปอ้งกนัผลกระทบท่ีอาจ
เกิดขึน้จากการมีพฤตกิรรมเสี่ยง 
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Background: At present, transgender youth play an important role in health issues.  Since, these 
youth trend to identify themselves increasingly. Such that, the desire of changing their 
secondary sex characteristic by using external sex hormones without any concerns has seen in 
general practices particularly lack of health guidance from specialist physicians. 
 
Objective: The aim of the study was to evaluate the prevalence of cross-sex hormone use 
among transgender youth including the comparison of risky behaviors between cisgender and 
transgender youth. 

Methods: The cross-sectional descriptive study was conducted in 15-24-year old-adolescents 
between 2016 and 2017. The voluntary participants were 828 students in public and vocational 
schools. Self-administered questionnaires were used to evaluate prevalence of cross-sex 
hormone use and risky behaviors. Statistical analysis were performed by using Chi-square test 
and Fisher Exact test. 

Results: Prevalence of transgender youth was 3.9 percent. Of those, 21.9 percent reported 
cross-sex hormone use. The main reason to use were peers’ advice. (42.8%) Moreover, 57.1 
percent of transgender youth reported that they had knowledge about side effects of cross-sex 
hormones. Regarding risky behaviors, self-reporting alcohol drinking and smoking were 
different significantly between cisgeneral and transgender youth. (p=0.013)  

Conclusion: Providing information and complication of cross-sex hormones is crucial for 
transgender youth. Furthermore, risk reduction counseling including motivational interviewing to 
prevent negative consequences should be performed as well. 


